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BIENVENUE

EN FRANCE !

Bienvenue _
a Science Accuell

Notre équipe se mobilise pour vous accueillir au mieux et faire en
sorte que votre séjour en France fasse partie de vos plus beaux
souvenirs.

Démarches administratives, recherche de logement, apprentis-
sage du francais, découvertes culturelles, repas chez I’habitant,

événements festifs... nous vous facilitons la vie et faisons tout
pour que vous profitiez au mieux de votre nouvel environnement
et appréciez vivre en France.

Nous faisons notre maximum
pour vous aider a trouver vos marques
et décoder la France !
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J A
LE DRAPEAU

BLEU-BLANC-ROUGE

Les 3 couleurs sont apparues pour la premiére fois le 17 juillet
1789. Elles allient le blanc (symbole royal) au bleu et au rouge,
couleurs de Paris
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QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis plus de 25 ans, Science Accueil facilite I'arrivée et I'installation des scienti-
fiques venant étudier ou travailler dans les grandes écoles, universités, centres de
recherche, entreprises, et startups de la région lle-de-France. Vous faites partie
d’'un établissement membre de Science Accueil ? Que vous soyez étudiant en
master, en doctorat, ou chercheur confirmé, Science Accueil vous aide & préparer
votre venue, vous installer et vous intégrer a votre nouvel environnement.

MPour nos membres

Enregistrez-vous sur notre site :
WWw.science-accueil.org

B

Démarches (- ) Recherche Soutien
administratives . de logement moral et
réassurance

MPpour tous

Cours de francgais
culturelles (i

N

C’est aussi le nom que nous

Alister : avons donné a la plateforme

C’est le nom de notre mascotte
inspirée par un petit perroquet
symbolisant I'exotisme et le

voyage. Ce petit oiseau repré-

sente également I'accueil person-

nalisé que nous vous réservons,
en vous prenant sous notre aile !

numérique a travers laquelle vous
pouvez dialoguer avec nous et
transmettre vos demandes d’ac-
compagnement (inscription sur
la rubrique préparez votre venue).

wwww.science-accueil.org

SUIVEZ NOTRE ACTUALITE SUR NOTRE PAGE FACEBOOK ET INST-EACCUEIL


https://www.science-accueil.org

S'INSTALLER [T
LI EN FRANCE 1=
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Grace a Science Accueil, trouver un logement
avant votre arrivée n’est plus un casse-téte !

Une fois votre demande enregistrée sur votre espace
personnel, notre équipe prendra contact avec vous
pour vous proposer 6 semaines avant votre arrivée
une sélection de logements parmi un vivier de plu-
sieurs centaines de logements meublés correspondant
a vos attentes et vos contraintes : chambres chez I'ha-
bitant, chambres en colocation, studios, appartements
Ou maisons.

Pour éviter les mauvaises surprises, .
ransport

nos logements recoivent un label vous

. L e Equipemeant
permettant de choisir vos priorités parmi différents
- el e Commerces
criteres (proximité des transports, proximité des
Modernits

commerces, modernité et rénovation, loyer).

Loyer




ASSURER SON LOGEMENT

assureur partenaire dy réseau Euraxess, Il existe un Comparateur

d’assurances :
lecomparateurassurance.com

jus-

ndent un
Une particularité en France : les banques dematl) e
tificatif de domicile pour ouvrir un compte en

2 Science Accueil
’ as encore d’adresse en France ? Scie : couel
o s ce nceud administratif, grace a

uider a traver
pout vOUS 9 des banques, notamment avec la

un partenariat établi avec
Société Geénérale.

ALLOCATIONS

II'existe plusieurs aides financiéres accessibles aux étudiants étrangers,

notamment pour le logement (APL : aide pour le logement), sur demande
. auprés de la CAF (caisse d’allocations familiales) de votre département.

Science Accueil vous aide a effectuer votre demande.
www.caf.fr

GUIDE DU PARFAIT LOCATAIRE \

\ Nous vous proposons des logements de qualité mis en location
par des propriétaires engagés dans une démarche d’accueil
international. Les propriétaires qui nous font confiance doivent
aussi pouvoir vous faire confiance !

Respect mutuel et entretien du logement sont la base de cette
relation de confiance. Un dép6t de garantie sera demandé a
\ I'entrée dans le logement. Pour le récupérer en totalité a la

fin de votre séjour, pensez a entretenir régulierement votre
: logement. Science Accueil met a votre disposition le « Guide du

parfait locataire » qui vous permettra de profiter de votre
logement en toute quiétude !


https://www.caf.fr
https://www.lecomparateurassurance.com
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Vous arrivez en France avec un visa.
Attention, ce visa n’est pas un permis de
résidence !

Vous devez impérativement demander
un titre de séjour pour régulariser votre si-

/ N
%

a la sécurité sociale, a la caisse d’allocations
familiales pour obtenir des aides.

Suivant votre statut, la maniére d’obtenir un
titre de séjour peut varier. Science Accueil
est la pour vous aider ! Contactez-nous a

tuation et pouvoir effectuer vos autres dé-
marches, notamment pour vous enregistrer

travers votre espace personnel pour un
échange de documents de maniére sécurisée.

TN

gers vous permet d’effectuer toutes vos démarches

[ ’ il des Talents Etran - arches
e . U diants et scientifiques internationaux de la fin aolt

en un seul lieu. |l accueille tous les étu

j 'aux vacances de Nogél. . . - .
]E:: uanimateurs du GATE et le Point d’Information Science Accueil (PISA) vous guident

ees . F
dans toutes vos démarches. Des interlocuteurs des différents acteurs pL.thcs (CP,AM, ;i,: ;
CROUS, RATP, Pdle Emploi, Campus France...) sont présents sur le site pour répon

vos demandes.

Le GATE est susceptible de changer de localisation d’une saison a I'autre

Renseignements sur www.gate.paris-saclay.fr
 LESAVIEZ-VOUS?

Si vous vous rendez dans une mairie vous y verrez le symbole
de la République, Marianne. Représentant la liberté et la
démocratie, elle est la figure allégorique de la France et a été
longtemps représentée sur les timbres postes. De grandes actrices

ont prété leurs traits pour réaliser ces sculptures (Brigitte Bardot,
Catherine Deneuve, Sophie Marceau).



https://gate.paris-saclay.fr

Les impots en France sont prélevés a la source. Il est important de vous
enregistrer dés votre arrivée, méme si vous ates étudiant et que vous ne travaillez
pas. Si vous étes salarié, les imp6ts sont prélevés directement sur les fiches de
paye, mais les ressortissants de certains pays sont exonérés d’imp6ts. Remplir
votre déclaration, en mai de I'année suivant votre arrivée, vous permettra dans
ce cas de vous faire rembourser des prélévements.

Suivez
nos ateliers
« Déclaration

d’impots »

Vous avez besoin de travailler pour financer
vos études ? C’est possible, avec une
limitation horaire selon votre statut.

Renseignez-vous auprés de nos services.

Plusieurs plateformes proposent des jobs
étudiants, comme par ex :

jobs—stages.letudiant.fr

jobypepper.com B

Les conditions pour conduire en France avec un permis étranger dépendent de
I'Etat qui 'a délivré. Les régles varient s'il s’agit d’'un permis européen ou d’un
autre Etat, et dans ce cas, si cet Etat pratique I’échange réciproque des permis de
conduire avec la France. Dans certains cas, il peut étre plus rapide de repasser
le permis frangais.

' 4 o .°



/- LA SANTE

LA SECURITE SOCIALE

’assurance maladie obligatoire rembourse une partie des frais
meédicaux (entre 35 et 80%) sur la base des tarifs décidés par
’Etat, dits « tarifs conventionnés ». Par exemple, un médecin
généraliste conventionné vous demandera 26,50 euros.

(Tarif en vigueur en 2023, susceptible d’évoluer).

A votre arrivée, vous devez vous affilier 2 la CPAM (caisse
primaire d’assurance maladie) pour obtenir un numéro de
sécurité sociale, puis choisir un médecin référent appelé
« médecin traitant » qui sera chargé de votre suivi médical
et de vous orienter vers certains spécialistes. Attention, il
faut déclarer un médecin traitant pour atre remboursé de vos
dépenses de santé ! Science Accueil peut vous orienter vers
des praticiens et spécialistes anglophones prés de chez vous.

Pour compléter les remboursements de la sécurité sociale, il est fortement
conseillé de souscrire une complémentaire santé appelée aussi mutuelle, dont
les remboursements completent ceux de la « sécu ». Vous pouvez adhérer a
la complémentaire santé de votre choix ou a une mutuelle spécialisée pour les

étudiants, le cas échéant.

PHARMACIES

Iy a s .
mzdic;mnz ftorte densité de pharmacies en France. Vous pourrez y acheter les
nts prescrits par votre médeci
in sans avancer l'argent (la pl
e : , in g a plupart des
s offrent le tiers-payant, c’est-a-dire que l'assurance paie directement

la pharmacie). Vo i
. Vous vy trouverez aussi tous | adi i
o .
@ pramact s médicaments disponibles sans



rit a la cP,
AM vo
8 us
Numéro ge sécuritg
Carte Vitale »,

Si vos ressources financiéres’ ?c.m.t insuﬁllsanéesss.
yous pouvez demander é. benehcner. de :ra >
(complémentaire santé solld’alre): qui :rene.ll o
charge Vos dépenses de santé. Science ccu

aide 2 faire votre demande.

En France, les pharmacies vous délivrent des boites entieres de
médicaments, et non le nombre exact de pilules requis par votre
traitement !

On ne trouve pas de médicaments (méme les antalgiques) dans les
supermarchés, mais il y a beaucoup de pharmacies.


https://www.doctolib.fr

LES ENFANTS

En France, I'enseignement est obligatoire de 3 & 16 ans : école maternelle ou jardin d’enfant
de 3 a 5 ans, école primaire de 6 a 10 ans, colléege de 11 a 15 ans. L’'enseignement est gratuit
et laic dans les établissements publics. Il existe dans certaines villes des écoles privées ou a
pédagogie alternative. L'acces au lycée (16 a 18 ans) n’est pas systématique et dépend de
I’orientation de chaque enfant.

INSCRIPTION

(maternelle et primaire) :

linscription se fait en vous adressant a la
‘%Q@ mairie de votre domicile, qui vous orientera
vers I'école de votre secteur. Un entretien

&

avec la directrice ou le directeur completera
* linscription.

Y

College et lycée :

il est nécessaire de contacter le rectorat®

de la circonscription (académie)

du lieu de résidence.

* direction des services de I'éducation nationale

Votre enfant n’est pas francophone ? semaines ! Votre enfant sera affecté a un
Une équipe pédagogique évaluera ses établissement selon les résultats de I'éva-
connaissances en francais et dans d’autres  luation : démarrez cette démarche dés
langues enseignées (anglais par exemple), votre arrivée en France.

ses compétences a I'écrit et ses compé- Votre enfant a moins de 3 ans ?

tences scolaires dans sa langue maternelle. Des solutions existent ! La mairie de votre
Attention, pour l’enseignement secon- domicile vous renseignera sur les créches,
daire (college et lycée), cette évaluation haltes garderies, assistantes maternelles.
du niveau peut

prendre plusieurs Pour en savoir plus :

monenfant.fr

Il existe de grands colléges et lycées internationaux dans la région
(Saint-Germain, Buc, Palaiseau), de nombreux lycées ont également des

sections internationales et enfin il existe des écoles bilingues. Nous pou-
vons vous renseigner selon I’age de votre enfant et votre lieu de résidence.

Science Accueil peut vous guider dans le parcours de scolarisation de votre enfant.



LA VIE

SOCIALE La loi 1901 garantit a tout citoyen le droit

d’étre membre d’une association.
La France compte 1,3 million d’associations
actives !

Sport, activité artistique, musique, danse,
échanges culturels, bénévolat... vous trouve-
rez forcément votre bonheur parmi toutes les
associations proches de votre lieu d’étude ou de
recherche. Certains clubs sont accessibles aux
étudiants, chercheurs et salariés d’'un campus,
d’autres, organisés a I'échelle des communes
ou des agglomérations de communes, sont
ouverts a tous. Science Accueil, votre université,
votre commune, votre communauté d’aggloméra-

tion... vous orienteront pour trouver I'activité qui
vous permettra de vous épanouir, pratiquer votre
passion, tisser des liens sociaux.

I.IBE“TE, C’fest .Ia devise -de .Ia
République francgaise, in-
ventée par le révolution-

La France n’impose pas de religion et naire Robespierre en 1790.

n’en interdit aucune. Fn A‘I‘E““"‘E' Elle est inscrite sur tous les

Vous étes donc libre d’avoir ou de ne pas (iedifices p’ublics (mairies,
— msmmm SCOles, préfectures...) de-

avoir de religion, d’en changer ou de ne plus ouis 1880.

en avoir, de la pratiquer ou non.

A luniversité, un enseignant ne peut pas
[J
exprimer sa croyance religieuse, ni faire [ )
acte de prosélytisme. Un étudiant peut en . . . .
Science Accueil est une association loi

1901 a but non lucratif. En vous faisant
accompagner par Science Accueil,

revanche afficher sa croyance religieuse
sans faire acte de prosélytisme. Le port de

certaines tenues par les étudiants n’est , .
vous devenez adhérent de Science

ainsi pas interdit sauf s’il empéche de les . N . . .
Accueil et étes représenté au conseil

identifier ou s’il compromet I'apprentissage

J N d’administration par un scientifique.
de certaines matiéres.




APPRENDRE
LE FRANCAIS

Tout est fait dans nos cours de fran
pour favoriser I’expressio

La formule semestrielle est proposée essen-

tiellement en présentiel dans différents sites

(plateau de Saclay, ligne du RER B entre
Bures-sur-Yvette et Massy, Evry, Versailles,
d’autres sites peuvent étre proposés prochai-
nement), avec un ftarif attractif. Des cours
a la carte dits « Marco Polo » peuvent étre
organisés a la demande des établissements
ou des particuliers.
Renseignez-vous

sur notre site rubrique

« Apprendre le francais »

cais
n orale.

% BON A SAVOIR

Suivez-nous sur Instagram, nous y an-

nongons les ateliers gratuits et vous
indiquons des expressions idiomatiques
francaises, des suggestions de chansons
francophones ainsi
littéraires d’auteurs frangais.

Participez a nos «apéros-FLE», des
réunions conviviales gratuites pour prati-

que des ceuvres

quer et perfectionner votre frangais, autour
de themes variés (programme annoncé sur
notre site).



L |G PHRASESOUIVONT
—_Pouvez-vous répéter | ™ A (PEUT-ETRE)

... plus lentement ?

—_ Qu’est-ce que c’est ?
..Qu’est-ce qui se passe ?*

—_ Je peux avoir ¥
. .un verre d’eau ? *

™= J’ai mal a la téte .

Ou se trouve

;‘Du sont les t0|lettes‘f:«, " Farrét de bus ? 8

s’il vous plait ?

—_ Je voudrais un café / "
-un demi s’il vous plait !'”

UVER

~Il se passe un truc ? *

Bradley Cooper, Christine Scott-Thomas,Tom Hiddleston, Shakira,
Marlon Brando, Jodie Foster, Gwyneth Paltrow, Johnny Depp.

Selon la linguiste Henriette Walter, les mots d’origine francaise
) représentent plus des deux tiers du vocabulaire anglais.

Certains mots francgais ont trois « e » a la suite (agréée, créée...) ‘

% Méme si aminométhylpyrimidinylhydroxyéthylméthythiazolium, nom scientifique [
L de la Vitamine B2, contient 49 lettres, on considéere que le mot francais le plus long est

h « anticonstitutionnellement » avec 25 lettres ! (

Le mot eau contient 3 voyelles et pourtant se prononce comme « 0 ». 12
\ [ T J
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LA TRADITION o BON PLANS I ——
Le petit-déjeuner : pris rapidement le Surmvous pouvezréserver

matin, il se compose en général d'u L e s
i p, ; : ne une table au restaurant et bénéficier de
boisson chaude (thé, café, chocolat) et de . . .
certaines réductions.

tartines (toasts) a la confiture ou au miel, ou
de céréales avec du lait, et d’'un fruit ou

. i Pour vous faire livrer votre repas chez
d’un jus de fruits.

vous :

Les repas francais se composent tradition-
nellement d’une entrée, d'un plat et d’un et

fromage et/ou d’un dessert. Le repas de la
mi-journée, que I'on prend entre midi et 14h,
s’appelle le déjeuner et celui du soir le diner.
Les francais dinent en général vers 20h.
Si le diner est aprés un spectacle, on parle
de souper.

Les restaurants universitaires du Crous
(centre régional des ceuvres universitaires et
scolaires) proposent des repas a 1 euro pour
les étudiants boursiers, qui doivent, pour en
bénéficier, activer leur compte Isly.

, &
~_BONASAVOIR

Accueil organise depuis quelques années le program le
et d’échanges conviviaux

nie d’une famille.

me « Meet, greet & eat».

Science
Vous pourrez savourez le plaisir d’une jolie table

et ainsi découvrir la cuisine francaise en compag
Renseignements et inscription sur notre site internet.



https://deliveroo.fr/fr/
https://www.ubereats.com/fr
https://www.lebonbon.fr/paris/food-et-drink/
https://www.thefork.fr

g.

PAUSE-DEJEUNER

Les Francais prennent des pauses
déjeuner d’une heure, parfois deux !

INVITATIONS

En France il est courant d’inviter les gens a
diner chez soi. Linvité apporte en général
un petit cadeau, par exemple des chocolats,
une bouteille de vin ou un bouquet de fleurs
(pas de chrysanthemes, que les francais
associent au deuil). Il est de bon ton d’arriver
un quart d’heure aprés I'heure de l'invitation
(pas plus) pour permettre a I’'héte d’étre prét.
N’arrivez jamais en avance ni exactement a
I’heure, cela ne se fait pas !

Pour les diners en famille ou entre amis,
ne soyez pas surpris de commencer
a 19h avec l'apéritif et de finir avec le
dessert vers 23h ! Les Francais aiment
parler (de tout, mais aussi de nourriture !)
pendant les repas. Ceux-ci sont de vrais
moments sociaux.

POURBOIRE

Au bar et au restaurant, le service est
inclus dans le prix, mais il est d’'usage de
laisser un pourboire au serveur ou a la
serveuse (entre 1 et 5 euros).

= . 1. -ll!. ‘
P4 CHOC CULTUREL

LE PAIN ET LE FROMAGE

Les Francais sont de grands amateurs
de fromage :

il en existe plus de 200 familles (selon le type

de lait, la fabrication, I'affinage, le terroir)
plus de 500
différents. Les frangais en consomment plus

déclinées en fromages

de 30 kg par personne et par an ! Parmi
les fromages préférés figurent le Comté, le
Camembert et le Roquefort.

Il existe une trés grande variété de pains qui
se différencient par leur recette de fabrica-
tion mais également leur forme : baguette,
boule, épi, fougasse...

Pour les Frangais, «le pain» regroupe
toutes les sortes de pain, y compris la
baguette,
francais va acheter du pain, il revient avec

fameuse donc quand un

une baguette ! Plus surprenant encore : au
restaurant, on vous apporte toujours de la
baguette pour accompagner votre repas, et
c’est gratuit !

Pain et fromage sont deux éléments
essentiels du repas francais. Ne dit-on pas
« triste comme un repas sans fromage » et

« long comme un jour sans pain » ?
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Les super- et hypermarchés sont situés
dans des zones commerciales périphé-
riques, mais vous pouvez faire vos courses
a I’épicerie ou la supérette de votre quartier,
ou dans les marchés en plein air (rensei-
gnez-vous sur le site de votre mairie). Les
distributeurs les plus connus sont :

Carrefour, Intermarché, Auchan, Franprix,
SuperU, Casino, Leclerc, Monoprix...

Vous trouverez bien sir des magasins de
produits organiques, appelés « bio» en

France : BioCbon, Naturalia, Cbio...

PRIX MOYENS"*

Baguette : 1€

baguette tradition : 1,20 €

croissant : 1,10 €

1 kg de pates : 1,50 €

1 litre de lait : 1,20 €

Café dans un bar ou un restaurant : 2 €

6 ceufs : 2,40 €

Un menu dans un fastfood : 7-10 €

Un menu abordable au restaurant : 12-25 €
Un menu sandwich : 5-10€

* observés en 2023

FAIRE
SES COURSES

Si vous voulez réduire
votre impact environnemental
et consommer local :

www.mangerlocal-paris-saclay.fr

Picard est une grande chaine de magasins
de produits surgelés de qualité qui peut vous
sauver la mise lorsque vous n’avez pas le

temps de cuisiner.

Pour trouver des produits asiatiques :
A Massy, O’'marché exotique.

Pour trouver des produits japonais :

A Paris, entre le quartier chinois du 13¢me,
Belleville ou le quartier japonais du 2°me,
on trouve de trés nombreux supermarchés,
supérettes et épiceries asiatiques.

Passage Brady, dans le 10°™ arrondis-
sement, vous trouverez tout ce qu’il vous

faut pour de 'authentique cuisine indienne.




En France, les magasins sont, pour la plupart,

fermés le dimanche, excepté les jardineries,

les magasins de bricolage et certains grands

centres commerciaux. Les marchés ou les

commerces de bouche sont

dimanche matin en général jusqu’a 13h.

Il existe des périodes officielles
de soldes, pendant lesquelles vous
pourrez faire de bonnes affaires. Leurs
dates varient, les soldes d’été
commencent en général fin juin et celles

d’hiver mi-janvier.

mais

Les escargots et les grenouilles font partie
de la gastronomie francaise, et les Anglais
nous surnomment d’ailleurs les Froggies !

En pratique, trés peu de frangais en
consomment au quotidien mais vous pouvez
en deéguster dans certaines brasseries
traditionnelles.

ouverts

le

Les Francais utilisent encore des chéques
pour payer : ce sont des billets en papier
que I'on remplit avec le montant souhaité et
que I'on signe. L’argent est ensuite débité de
votre compte.




SE DEPLACER

EN

iLE-DE-FRANCE [»

L’ile de France est divisée en zones.
Paris fait partie de la zone 1. Vous
pouvez choisir un abonnement pour
toutes les zones, ou seulement pour les
zones dont vous avez besoin.

Horaires : Hormis le Noctilien, les bus,
métros et RER ne circulent pas la nuit.
Vérifiez les horaires lorsque vous prévoyez
de rentrer tard !

Ticket de métro ou de bus : valable pour un
seul trajet. Ces tickets peuvent étre chargés
sans abonnement sur un pass navigo « easy »
ou sur smartphone.

Pass Navigo ou carte Imagine’R : abonne-
ments annuels, mensuels ou a la semaine,
qui vous permettent de voyager de maniére
illimitée dans les zones choisies. Votre carte
vous permet de voyager dans toutes les
zones les week-ends et jours fériés.

Petit lexique des transports en ile-de-France :
métro : Paris et proche banlieue / RER : toute I'lle-de-France

Noctilien : bus de nuit remplagant les RER
OrlyVal : navette RER B - aéroport d’Orly

Filéo : navettes a la demande pour I'aéroport Charles de Gaulle

Réseau PAM : réservé aux personnes a mobilité réduite

Les sites ou applications d’intérét :

www.transilien.com/fr/page-tarifs-et-titres

consulter les différentes formules d’abonnement et les tarifs
TARIAYIEATY site officiel du réseau de bus et métro Parisiens.

site officiel des transports utilisables avec vos carte Navigo et Imagin’R.

RSl EIRie site permettant de programmer ses trajets, incluant tous les moyens de
transports, ainsi que les temps de trajet par Uber.

Vous voulez voyager en France ? [REEEWEYAIRREGRIE www.sncf-connect.com
Des sites comme RUNNAGEETlTER Syl ou RIATACIESEeI N vous permettent de

comparer les prix des voyages.

Sur NIRRT el vous pouvez revendre un billet de train non remboursable,

17 ou en acheter a un tarif compétitif.



https://www.ratp.fr
https://me-deplacer.iledefrance-mobilites.fr/itineraire
https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://www.trocdestrains.com

MOBILITES DOUCES

Vous pouvez aussi louer un vélo ou une trottinette électrique.
A Paris : Vélib’, Jump, Dott, Lime...

A Versailles : Vélib’

Sur le campus de Paris-Saclay : tous les services de location de vélo et les cartes de

liaisons douces sur www.destination-paris-saclay.com rubrique mon séjour/les transports

Vous préférez avoir votre propre vélo ? Trouvez un vélo d’occasion sur [AATAE Telg(elellahie
Vous trouverez des vélos neufs et d’occasion dans les grands magasins de sport comme
Décathlon, Sport 2000, ou dans les boutiques spécialisées.

BONASAVOIR

La région ile-de-France subventionne I'achat  Paris a développé un plan de limitation de
d’'un vélo électrique neuf ou d’occasion la circulation des véhicules a moteur, le
a hauteur de 500 euros (information suscep- paysage des rues a changé en quelques
tible d’évoluer) www.iledefrance-mobilites. années, vélos, frottinettes, skates... se

fr/actualites/vae-aide-achat-500-euros mélent aux voies de bus et de voiture, soyez
tres prudent c’est trés nouveau pour de
nombreux automobilistes.

P4 BONS PLANS

La carte jeune pour les 12-27 ans vous fait bénéficier de 30%

de réduction sur les voyages en train : R G e TR T

Pour voyager moins cher, optez pour le covoiturage !

Vous pourrez en profiter pour pratiquer votre francais avec le conducteur
ou la conductrice ! La plateforme propose aussi des voyages en bus.

Sélection de taxis anglophones

""" TAXI
GENTLEMEN DRIVER

""" TAXI

BEN YOUNES TAXI 91
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https://www.sncf-connect.com
https://www.leboncoin.fr
https://www.iledefrance-mobilites.fr/actualites/vae-aide-achat-500-euros 
https://www.iledefrance-mobilites.fr/actualites/vae-aide-achat-500-euros 

THEATRE

Envie d’une sortie a petit prix ?

Le Kiosque Théatre met en vente,
le jour méme de la représentation,
des places de premiére catégorie a
moitié prix (entre 15€ et 24€) pour des
spectacles en cours (théatres, concerts,
cafés-thééatres...).

https://www.kiosqueculture.com/theatre/

Vous ne parlez pas encore trés bien
frangais ?

pieces de théétre avec des sous-titres en
anglais projetés au-dessus de la scene !

ACTIVITES, RENCONTRES :

CINEMA

Une place codte entre 9 et 12 euros, ta-
rif réduit pour les étudiants ou les moins
de 26 ans. La programmation change le
mercredi.

Retrouvez toutes les séances prés de

chez vous sur https://www.allocine.fr/

MUSEES

Attention, les musées sont souvent
fermés le mardi (le Louvre par ex.) et
parfois le lundi (le Musée d’Orsay a Paris
par ex).

Vous trouverez sur le site :

www.parismusees.paris.fr JlE:1]g
R eE TR Bl EReell toutes les infor-

mations sur les expositions en cours et
les horaires des musées. ¢®
[
 4F

(T T LI

www.greeters.paris propose des marches en dehors des sentiers battus avec des guides

bénévoles passionnés (page en anglais, allemand et espagnol).

Faites-vous de nouveaux amis a Paris : sur

www.meetup.com |, rejoignez un groupe

(certains sont anglophones) de personnes qui partagent les mémes passions que vous !

Le groupe Facebook Upside down sorties paris propose des activités dans une
ambiance chaleureuse et festive : soirées, activités sportives, pique-nique, etc.

Programme réassurance : il n’est pas toujours facile de vivre loin de ses proches, vous
pouvez rencontrer des difficultés morales ou financiéres, Science Accueil peut vous

aider, n’hésitez pas a nous en parler.


https://www.meetup.com
https://greeters.paris
https://parisjetaime.com

$C|ence| _ AR

PROGRAMME
CULTUREL

« L'ART DE VIVRE A LA FRANCAISE »

Science Accueil vous propose un programme de sorties
lies par un fil conducteur, vous faire découvrir I'art de

vivre a la francaise. Ces sorties combinent chacune visite
| culturelle guidée en anglais et moment convivial.

o : : ars :
= fe?f de vivke @ ta e gise

LA VIE DE CHATEAU A TRAVERS LES AGES
MONTMARTRE ET LA VIE DE BOHEME
JAZZ A SAINT GERMAIN
LE PARIS DE LA BELLE EPOQUE
LE PARIS DES ARTS ET DES LETTRES
L'ART DU PARFUM
L'ART DE VIVRE A LA COUR : VERSAILLES
LART DU CHOCOLAT
LART IMPRESSIONNISTE
LES GUINGUETTES AU BORD DE L’EAU
L'ART DE LA HAUTE-COUTURE

Certaines visites vous permettront d’expérimenter vous-méme ces arts ! (fabrication de
parfum, de chocolat, atelier d’aquarelle et pastel prés de la maison de Monet...).

Inscrivez-vous, les places sont limitées !


https://www.science-accueil.org/nos-visites-culturelles/

CALENDRIER
ET

AGENDA

Le 1¢ jour du Nouvel An, est férié !
Les nuits de la lecture, événements
autour du plaisir de lire. )

Le 2, féte dela Chandeleur : on mange des
crépes, qui, rondes et dorées, symbolisent
le soleil et la fin de I'hiver, mais aussi les
offrandes. Il est de coutume de faire
sauter une crépe en tenant une piece
dans la main qui tient le manche de la
poéle, si la crépe se retourne sans

tomber, la richesse est assurée dans

I'année.

Le printemps des poetes : on célebre la

poésie sous toutes ses formes.

Le dimanche de Paques (parfois en

mars), les chrétiens célébrent le jour ou
Jésus Christ est ressuscité. Le lundi de
Paques est férié.

Journées européennes des métiers d’art,
les artisans d’art vous ouvrent la porte

de leurs ateliers partout en France.

-

Le mois de mai est riche en jours fériés !
Le 1e: féte du travail : ce jour-la, on ne
travaille pas ! Ce jour est respecté par le
plus grand nombre de corporations, c’est
d’ailleurs le seul jour de l'année ou les
éboueurs ne ramassent pas les pou-
belles. La tradition est de s’offrir un brin ||
de muguet porte-bonheur ce jour-la.

Le 8: on commémore la fin de la 2%me
guerre mondiale (1939-1945)

Jeudi de I’Ascension (féte religieuse,
40 jours apres Paques)

Lundi de Pentecote (féte religieuse :
7 semaines aprés Paques)

Le 21, féte de la musique : chaque année
depuis 1982, on célébre la musique. Pro-
fessionnels ou amateurs, tout le monde

peut jouer de la musique dans la rue.

Rendez-vous aux jardins portes ouvertes

de parcs et jardins privés pour des visites
guidées, des expositions, des ateliers et
des rencontres.



A

\/

<

) ‘//.\ N[ N

Juillet

Le 14 : Féte nationale (on féte la prise de
la Bastille de 1789). C’est un jour férié.
Des bals et des feux d’artifice sont orga-
nisés dans les villes et villages, souvent [

/
/L

la veille au soir.

Aot
‘ C’est traditionnellement le mois des

grandes vacances !
Le 15 est férié (féte religieuse chrétienne)]

matin, le public est invité a découvrir

Novembre

Le 1¢: la Toussaint (féte de tous les
Saints) est un jour férié.

Le 11 (jour férié): on commémore la fin de
la premiére guerre mondiale (1914-1918)
et on rend hommage aux « morts pour la

France ».

La nuit des musées (entre 18h et 1h du

gratuitement, de maniere insolite, festive
et ludique, les richesses des musées de :

France)

Septembre

Journées européennes du patrimoine :

visites gratuites de tous les monuments
visites

historiques publics, insolites,
ouverture exceptionnelle de lieux norma-

y

3¢%me week-end : journées nationales de

lement interdits au public.

A

|'architecture visites, balades, ateliers
pédagogiques, conférences et projec-
tions... permettant de raconter I'histoire
passée et contemporaine de l'architec-
ture

Nuit blanche (19h-7h) : manifestation
artistique dans la rue, dédiée a lart
contemporain. /

Décembre

les chrétiens célébrent

Le 25:
naissance de Jésus, c’est le jour de Noél !

la

\ (A

MASEILLAISE

LA

Composée par Rouget de Lisle en 1792,
elle devient hymne national par un décret
de la Convention du 15 juillet 1795
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En France, le dimanche est un jour de
repos pour la plupart des personnes
(méme s’il y a beaucoup d’exceptions).
L’origine de cette tradition est religieuse,
mais c’est devenu un enjeu social.

La durée légale du travail est de 35h par se-
maine pour un travail a temps complet.

Dans beaucoup de pays, on se salue par un
simple « bonjour » dans la langue locale, un
signe de la main, voire un calin - le fameux
hug ne se pratique pas du tout en France !
Par contre, nous avons la bise.

Et pour compliquer la tache, le nombre de
bises ainsi que le c6té par lequel on com-
mence différent en fonction de la région :
joue droite ou joue gauche ? La régle géné-
rale est de faire 2 bises, mais cela peut aller
jusqu’a 4 ! Méme si on ne s’embrasse pas
réellement, les joues se touchent ou s’ef-
fleurent, un contact plutét intime avec lequel
beaucoup d’étrangers ont du mal. Victime
collatérale de la pandémie, la bise frangaise
est-elle en voie d’extinction ou fera-t-elle un
retour triomphal ?...

La durée légale des congés payés est de
5 semaines. La majorité des vacances se
déroule traditionnellement en juillet-ao(t :
en France, il est connu que « tout s’arréte
en aout » particulierement la quinzaine
précédant le 15 aodt !

Entre le 25 décembre et le 1er janvier,
I'activité est aussi nettement ralentie,
c’est la « tréve des confiseurs. »

A

Les Francais disent toujours bonjour, que
ce soit a leurs amis, leurs collegues de tra-
vail, ou en entrant dans un magasin ou une
salle d’attente, ou entre promeneurs qui se
croisent. En général, on dit bonjour a tout
moment de la journée jusqu’a environ 18h
(la limite n’est pas toujours trés claire, méme
pour des francais, rassurez-vous !), heure a
partir de laquelle on utilisera plutét le bonsoir.
N’utilisez pas le mot « adieu », sauf si vous
comptez ne jamais revoir la personne !

La blague traditionnelle que font les en-
fants est de coller un petit poisson en papier
dans le dos des gens. Lorsque la personne
s’en apercoit, le blagueur crie « poisson
d’avril ! ». Il est également ancré dans la



tradition de glisser dans la conversation des

informations fausses surprenantes mais

toujours dans un esprit « bon enfant », et de
s’écrier « Poisson d’avril | » lorsque la surprise

est réussie.
Les Frangais ne rajoutent pas systé-
matiquement de la glace dans leurs

boissons, ce qui signifie que vous devrez
réclamer de la glace au restaurant ou au bar.
Mais ne diluez pas votre vin rouge avec de
la glace, ce serait considéré comme un
sacrilege !

Alors que non loin de chez nous, les
anglo-saxons voient la vie du bon c6té et
trouventtout “Amazing”, les francais ADORENT
réler ! « Oh non, il pleut ! », « Il fait froid »,
« |l fait trop chaud » ...

De nombreuses études fiables ont prouvé que
raler était bon pour la santé et allongeait la
durée de vie. (Vous ne saviez pas que les
francais étaient presque immortels ?)

Faire la greve : la France est le pays de TOCDE
dans lequel on compte le plus grand nombre
de jours de gréve. Descendre dans la rue
pour faire entendre ses revendications est une
habitude qui peut paraitre choquante aux yeux

des travailleurs étrangers.

Un francais en terrasse en train de boire
un verre... aura souvent une cigarette a la
main. Malgré le prix du paquet en constante
augmentation, les francais restent de grands
consommateurs et cette (mauvaise) habitude

peut choquer les étrangers. Toutefois, la loi de

2007 interdit de fumer dans les lieux publics
fermés, les lieux de travail et les transports en
commun.

Depuis quelques années, le vapotage rem-
place peu a peu la cigarette, et commence
également a étre interdit dans certains lieux.

S’
Si les étrangers prennent des « snacks » tout
au long de la journée, le Frangais attend 16h30
ou 17h pour gouter, et ce sera trés souvent une
collation sucrée comme un pain au chocolat
par exemple.

Hantise des apprentis conducteurs, ils sont
une spécialité francaise. Notre pays compte a
lui seul la moitié des carrefours giratoires du
monde ! De quoi surprendre les étrangers
parcourant nos routes.
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Inscription académique E Avant le départ
@
S
Campus France ., upus
FRANCE
A - . Science
Arrivee en France Inscription sur le site de SA (membres) Accue
Numéro de téléphone Francais Recherche de logement/assurance habitation
<rm.4w Validation VLS-TS Compte en banque (via Science Accueil*)
e
VISA
Rentrée universitaire Demande de visa !].
i
Préparation des documents ™S
Carte de transport selon profil administratifs nécessaires __m;
au voyage —w
Départ en France
DES Immatriculation Sécurité Sociale
CAF si éligible

m-- C U — > Z |—|m *si éligible & 'accompagnement par Science Accueil
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E ...-J! - Avant le départ

Promesse d’embauche

Entretien d’embauche

A0
Rédaction du contrat de travail y
Arrivée en France 4
Demande de convention d’accueil ﬂ =
Numéro de téléphone Francais Science
Inscription sur le site de Science Accueil (membres)* >ooc,®

Demande de Carte de séjour
VLS TS ou validation VLS-TS
-LQD

-

« \’ Rentrée scolaire

Recherche de logement/assurance habitation

. Compte en banque (via Science Accueil*)
o

VISA

Demande de visa ™
an.

Prise de fonction

mobiis, (O

Préparation des documents ~ ——-

administratifs nécessaires m
au voyage i

Départ en France

Carte de transport selon profil

CALENDRIER q
DES

U m g > zn —I— m w Demande d’immatriculation impéts (choix taux...)

Immatriculation Sécurité Sociale

wi

*.%4._. CAF si éligible
ALLOCATIONS
FAMILIALES

CHERCHEURS

*si éligible a 'accompagnement par Science Accueil
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Pour plus d’information ou pour vous inscrire,
’ rendez-vous sur notre site web :

www.science-accueil.org

‘ Science Accueil ‘/ '
‘ +33 (0)1 70 26 41 40 }v‘ alister@science-accueil.org 18 mail Pierre Potier

AN 91190 Gif-sur-Yvette <

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux

o O o @ScienceAccueil

Science Accuell
Gif/Paris-Saclay - Evry - Massy/Palaiseau - Versailles - Villejuif

Action soutenue par la Avec le concours financier du  Action soutenue Membre des réseaux :
Région ile-de-France Département de 'Essonne par la CPS
* Région PARIS

fledeFrance SACLAY



https://www.facebook.com/scienceaccueil/
https://twitter.com/scienceaccueil?lang=fr
https://www.youtube.com/channel/UCQg6taU_OYA47gnIn3zZXvg?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/scienceaccueil/
mailto:alister%40science-accueil.org?subject=

