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A Paris-Saclay, des étudiants en psychologie a I'écoute de
leurs camarades en détresse

«Il ne faut pas attendre d’aller tres mal pour demander de I’aide» : c’est le message
adressé aux étudiants fragilisés par la crise sanitaire. Outre des bourses de 200 euros,
lassociation Science Accueil propose des consultations gratuites «de pair a pair», avec
des jeunes en cursus de psychologie, dans le cadre d’'une opération de solidarité.

Gif-sur-Yvette, le 21 mai 2021. L'association Science Accueil lance l'opération OSE, des bourses et du soutien psychologique pour les étudiants mis en difficulté par la
crise sanitaire. LP/Cécile Chevallier
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Qu'ils soient en difficulté financiére ou psychologique, les étudiants du
plateau de Saclay peuvent compter sur Science Accueil. Cette
association, qui accompagne d’ordinaire les étudiants et chercheurs
internationaux dans leurs démarches administratives et leur
intégration, a di élargir ses activités, Covid oblige. Elle a lancé en mai
I’Opération de solidarité étudiants (OSE), pour aider les étudiants en
détresse.
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Pour soigner les tétes, Science Accueil a commencé par soigner les
corps avec un buffet « good food » (bonne alimentation), 200 repas
tres « terroir » distribués il y a une semaine aux étudiants heureux de

compléter le repas a 1 euro collecté dans les restaurants Crous du
secteur, ou tout simplement de se voir offrir le déjeuner ce jour-la :
radis et fraises bio du Loiret, fromages et sirops de la vallée de
Chevreuse... « Merci, c’est délicieux, et des vitamines ¢a change de
mes sandwichs », a apprécié Nora, une étudiante.

Alireaussi Détresse des étudiants : un site pour faire appel gratuitement a des psys

Science Accueil a aussi mis en place des cheques solidaires et du
soutien moral et psychologique. Ibrahim, étudiant marocain, prend un
prospectus. « Personnellement, je n’en ai pas besoin, confie-t-il. Je
suis arrivé il y a trois ans a Centrale Supélec, et j’ai eu la chance et le
temps de me faire beaucoup d’amis avant le confinement. La crise
sanitaire ne m’a donc pas impacté psychologiquement, méme si je ne
suis pas rentré au Maroc depuis deux ans. Mais dans ma résidence, je
sais que des étudiants arrivés en 2020 ont de grandes difficultés, se
sentent tres seuls, je vais donc leur parler de cette opération de
Science Accueil qui est une excellente idée. »

Un soutien financier de 30 000 euros

« Grace a la fondation Carrefour, nous allons octroyer jusqu’a cet été
150 bourses de 200 euros aux étudiants les plus en difficulté, se
réjouissent Jean Bertsch et Sophie Langrognet, de Science Accueil.
Nous distribuerons des cheques jusqu’a épuisement de I'enveloppe de
30 000 euros. La crise sanitaire ayant frappé tout le monde, les
étudiants étrangers et francais peuvent solliciter cette aide par simple
courrier, validée par le chef d’établissement ou ils sont inscrits. Ces
bourses ne sont en revanche pas accessibles aux chercheurs, qui ont
eu des aides spécifiques. »
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Mais I'argent ne fait pas tout. Beaucoup d’étudiants se sont retrouvés
tres isolés avec le confinement. Pour faire face aux coups de blues, a
l’angoisse de l'avenir, voire a une vraie détresse, des groupes de parole
et des consultations gratuites sont proposées, avec des étudiants en
psychologie. « Nous avons recruté quatre stagiaires pour une
approche originale qui s’appuie sur des échanges de pair a pair »,
poursuivent Jean Bertsch et Sophie Langrognet.

«Celapeut juste étre une envie de parler a quelqu'un»

Identifiables avec leur tee-shirt vert, Nesrine, Léa et Marie battent le
pavé pour expliquer ce soutien mis en place, gratuitement, en francais
ou en anglais. « Le fait que nous soyons aussi jeunes facilite la
démarche pour beaucoup d’étudiants, estime Léa, en master 2 de
psychologie. Cela permet de lever des barrieres. Nous voulons aussi
envoyer ce message fort : il ne faut pas attendre d’aller trés mal pour
demander de I'aide. Cela peut juste étre une envie de parler a
quelqu’'un. Les groupes de parole entre étudiants offrent des lieux de
rencontres, devenues compliquées avec le confinement. »
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Gif-sur-Yvette, le 21 mai 2021. L'association Science Accueil a organisé un buffet avec 200 repas comprenant ® .
des produits du terroir, distribués gratuitement aux étudiants. LP/Cécile Chevallier
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Nesrine, psychologue en Tunisie depuis 10 ans mais venue en France
pour continuer ses études, partage son point de vue : « Les
problématiques d’isolement et de solitude sont exacerbées par la crise
sanitaire. Ce projet de Science Accueil, qui m’a permis de trouver un
stage de fin d’étude, est une tres belle initiative. Les étudiants trouvent
des personnes a I’écoute, qui ont un vécu partagé. »

Alireaussi Confinement : lagrande détresse des étudiants

Adam, étudiant de premiere année, semble convaincu par la
présentation. « Je n’aurais jamais fait la démarche pour consulter un
psychologue, reconnait-il. Mais le fait de savoir que c’est gratuit, que
ce sont des jeunes, j’avoue que c’est tentant. Parce que depuis des
mois, je n’ai pas parlé a grand monde, et si je ne pense pas aller
vraiment mal, je ne peux pas non plus dire que je suis en grande
forme. En y réfléchissant, je suis méme assez éprouvé par tout ce
confinement et les cours a distance. »

Pour une aide psychologique : chat-alister@science-accueil.org ;
pour une aide financiére : money-alister@science-accueil.org.
Science Accueil est situé au 18, mail Pierre Potier, a Gif-sur-Yvette.




