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Bienvenue en France,
bienvenue a
Science Accueil

Nous vous souhaitons la bienvenue et sommes a votre disposition

pour faciliter vos démarches d’installation et vous invitons a participer a des

événements et rencontres avec d’autres scientifiques et des habitants.
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PRESENTATION
{E SCIENCE ACCUEIL

i i ili arrivée et Uinstallation des
[ ans, Science Accueil facilite larrivee r
:;Z:It?fi::es venant étudier ou travailler Slans les cmquan:’t:‘ gra::lses écoles,
universités, centres de recherche, entreprises et start-up adherents.

chercheur confirmeé, Science Accueil vous aide

iai master au : -y 3
A BEILE G découvrir la culture francaise, vous integrer a

a préparer votre venue, vous installer,
votre environnement.

Nos équipes a votre service :

Pour toute demande d’accompagnement, ayez le bon réflexe, remplissez notre formulaire
sur www.science-accueil.org

Pole Acco
> admln|str:=|tif|g'iggrggbmileiPet

> Pole Habitat

Vous souhaitez trouver un logement,

Vous étes déja installé et souhaitez déménager ?
Contacter Nathalie Guerrib et Angélique Rousseau :
housing(dscience-accueil.org

a . nt, Animation
> Pole Devemppeem:%m'municatlon
>

Vous avez envie de découvrir la France ? Nous vous proposons des cours de
francais, des visites culturelles, des repas chez U'habitant, des événements
conviviaux.

Renseignements auprés de Sophie Langrognet : alister(@science-accueil.org
(visites et événements]), ou fle[@science-accueil.org (cours de francais).

Téléphone: Bureaux d’Orsay : +33 (0)1 69 33 16 85, antenne d’Evry : +(0)1 69 47 70 83

Un mot sur notre mascotte : Alister est son nom, il est inspiré d'un petit
perroquet venu de contrées lointaines et qui sS'est parfaitement
acclimaté dans les parcs des villes du Sud de Paris. Sa représentation dans
notre logo symbolise aussi l'accueil personnalisé que nous vous réservons,
en vous prenant sous notre aile.

Nous faisons notre maximum pour vous aider a trouver vos marques et décoder la France !
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Avec ses 4500 offres de logements meublés,
Science Accueil vous aide a trouver votre
logement : de la chambre chez lhabitant
a la résidence hoteliere, au logement
indépendant toutes tailles. Les propriétaires,
confiants dans les locataires recommandés
par Science Accueil, demandent rarement un
garant.

Science Accueil a établi des partenariats avec
deux banques : la Société Générale pour les
ouvertures de compte en banque a larrivée
en France, et la banque LCL pour les préts
et soutiens financiers notamment pour les
travaux de rénovation.

Une particularité en France : les banques
demandent un justificatif de domicile pour
ouvrir un compte en banque. Vous n’avez pas
encore d’adresse en France ?

Science Accueil peut vous guider a travers
ce noeud administratif avec ses partenaires
locaux.

S’assurer et assurer son logement est
obligatoire. Par Science Accueil, les
chercheurs, sous certaines conditions,
pourront bénéficier d’'une offre privilégiée de
notre partenaire AXA.

Lenseignement public est gratuit, il existe
aussi dans certaines villes des écoles privées
(inscriptions payantes) ou a pédagogie alter-
native.

Lécole accueille les enfants a partir de 3 ans.

Avant 10 ans : auprés de lécole ou
de la mairie de votre commune.

Dés lannée des 11 ans : inscription
auprés du rectorat (Attention : les
formalités sont longues, plusieurs
semaines avec passage d’un test).

~
-
Pour étre admis en creche, Uenfant doit étre

agé de 2 mois a 3 ans et avoir effectué toutes
les vaccinations obligatoires.

Les places en créeche étant peu nom-
breuses, nous vous recommandons de faire
une pré-inscription (en général pendant
la grossesse]. D’autres modes de garde
existent. Beaucoup de parents qui n'obtien-
nent pas de place en creche font appel a une
assistante maternelle agréée.




OFFRES

SCIENCE ACCUEIL
NEGOCIEES POUR VOUS

Services de conciergerie

Menage:
Ménage de fin de séjour.
Ménage courant, nettoyage des vitres, entretien des espaces verts.

Récupération de courrier en cas d’absence

Repassage et pressing

Renseignements sur notre site a la rubrique Habitat.

Ouverture de compte en banque SOCIETE

P q GENERALE
Science Accueil a établi un accord avec des agences bancaires J
a Orsay, a Gif-sur-Yvette, a Palaiseau et a Evry pour offrir a ses '.
usagers des avantages intéressants : .
Gestion gratuite des comptes par Internet, ..
50 % de réduction sur la carte bancaire, :
40 € offerts a louverture d’un premier compte, :

20 € offerts pour louverture d’'un compte épargne avec épargne
programmeée.

Renseignements : procedures(dscience-accueil.org



\ ‘ SE RESTAURER

Petit-déjeuner

(entre 6 heures et 8 heures en semaine)

»

~ Il est pris assez rapidement. En France,
il se compose classiquement d’une bois-
son chaude (café, thé, chocolat) et de pain
(baguette) ou viennoiseries (croissant,
brioche), avec du beurre, de la confiture oudu
miel. Les céréales sont aussi consommeées

au petit-déjeuner.

Elle dure environ une heure et se compose
le plus souvent de crudités, d’un plat chaud
ou d’une salade, et parfois d’un dessert léger.

(entre 12 heures et 14 heures)

Diner
(entre 19h30 et 21h00)

Il se compose d’un plat chaud, parfois de
fromage, et d’un dessert (lacté ouy fruits,
parfois patisserie), et éventuellement d’une
entrée (potage ou crudités).

Remarque : la télévision s’est calée sur

Uhoraire du diner en Proposant les informa-
tions & 20h.

e ——

"
e —

restaurant |

daad
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Sortir au restaurant

En dehors des heures de service
des repas (12h-14h30 et 20h-22h30)
vous pouvez vous restaurer d'un
en-cas dans la plupart des cafés et
brasseries.

La mention « service continu » vous
indique qu’il est possible de déjeuner
ou diner a n'importe quelle heure.

La plupart des bars et cafés ouvrent
vers 6h30 et ferment généralement
vers 22h. Certains établissements,
surtout dans Paris, bénéficient
d’'une dérogation pour proposer un
service plus tardif, voire toute la nuit
(2h du matin dans la plupart des cas).

Lalcool n'est pas servi aux
mineurs de moins de 18 ans.




NOUVEAU PROGRAMM
SCIENCE ACCUEIL -
MEET GREET AND EAT

est un programme proposé par

tomne 2017.

Science Accueil des lau

son objectif :

. ﬂ
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9
ouvrir la cuisine francaise, une ) o
table etune famille francaise. ;

vrir sur notre site Internet

déc

ois par mois, Vous pourrez décou

plusieurs f
ger un repas avec VOus.

linvitation d’habitants a venir parta

-
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he® o®® ® o®" En France, vous trouverez partout des petits commercants
o®® o®® b °® proposant une alimentation fraiche boulangeries,
® .. o0® .. o® boucheries, fromageries, poissonneries.
°o® .. o0® .. 00! Dans les pétisseries, les produits faits maison sont souvent
'. o®® .. o®’ bien identifiés.
o®® '. P En France, la traditionnelle baguette s’achéte chez le bou-
L Py " langer entre 0.85 cts et 1.15 €. Pour la plupart des francais,
o®

e Uachat d’une baguette quotidienne, et de viennoiseries le
' week-end (croissants...), est un véritable rituel.

Des marchés de produits frais
sont proposés dans toutes les villes
1 a 2 fois par semaine, ouverts de 8h 3 13h.

‘00® e Pour dépanner ou pour les courses «

. . de la maison », vous
Lo 0. . trouverez én centre ville des petits supermarchés tels que :
o®® o ¢ ATAC, Franprix, Monoprix, Simply Market, Carrefour market ...
e .. . Carrefour

3 len Périphérie des villes,
/ ntermarché en région
y ) appelés « Grandes surf j
e il _ Surtfaces ». Leur jour de
ure est le dimanche, mais de i
e et Tormany ot e Plus en plus ouvrent 7i/7

N semaine (21h 3 22h).

" WV




KITS SCIENCE
ACC__l_.!EIL

sélectionné, aupres de u cours de lautomne 2017, les

iti référentielles. urt tomne 2 T
tdrI:Z?tz F|)nternet avant votre arrivee en France. Nous
duits alimentaires loc

la conciergerie 0G2M.

Science Accueil a
proposés a des con

mander sur no _
fi?)r:s la qualité des produits (draps, pro

nement) et l'engagement écologique de

]

> KIT INSTALLATION

Kit douillet
1 couette, oreillers pour 1 ou 2 personnes.

Kit nuit
1 drap housse, housse de couette, taies d'oreillers pour 1 ou 2 personnes.

Kit nuit plus

1 drap housse, housse de couette, taies d’oreillers, protege matelas pour 1 ou 2
personnes.

Kit nuit premium

1 drap housse, housse de couette, taies d'oreillers, protége-matelas
pour 1 ou 2 personnes, draps prélavés.

> KIT REPAS

Kit petit-déjeuner

Kit Vitalité : Un paquet de céréales, une bouteille de lait, café, thé, sucre,
supplément sirop d’agave.

Kit Gourmet : Confiture, pain, thé, café, sucre, supplément sirop d’agave.

Produits de notre région
Conserve de légumes, soupes, miel, sirop, tisane, fromages, biéres, savon.

Panier saison

Panier de fruits et légumes de saison.
1 pot de confiture artisanale.

Renseignements sur notre site a la rubrique Habitat.



LE FRANCAIS

Le francai S
cais est parlé dans plus de 30 pays au monde. Apprendre a converser en francais n’est

pas si difficile, Uécrire est plus compl
_ , exe - o
lorthographe des mots. P plexe : la prononciation ne correspondant pas toujours a

Osez vous lance
r, les erreurs sur le genre d
] es noms ou sur la iati itli
Osez prononciation s
le sourire et des encouragements de la plupart de vos interlocuteurs eront accueiliies

Mots
du

quotidien

Hello
Please
Thank you
Bye

Push

Pull

Exit

Bonjour
S’il vous plait
Merci

Au revoir
Poussez
Tirer

Sortie

Seeyousoon A bientot

Cold
Hot

o™ ...

The bill
Where is

Bus stop

Froid

Chaud

L addition
Ou se trouve

Arrét de bus

BN
Quelques
expressions
francaises

Jeter un ceil

Regarder rapidement

Poser un lapin
Ne pas venir a un rendez-vous

Tomber sur quelqu’un
Rencontrer quelqu’un par hasard

Faire une nuit blanche
Ne pas dormir de la nuit

Une pendaison de crémaillere
Une féte pour célébrer un nouveau logement

Avoir un mot sur le bout de la langue
Etre sur le point de trouver le mot que Uon cherche

Avoir des fourmis dans les jambes
Avoir des picotements apres étre resté assis

Monter sur ses grands chevaux
Se mettre en colére ou prendre de haut

Prendre la mouche
Se mettre en colere pour une raison futile

Avoir un coup de barre
Etre pris d’une fatigue soudaine

Sauter du coq a lane
Passer d’un sujet a un autre sans aucun lien
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FRANCAIS
LANGUE ETRANGERE

by Science Accuell

Avec Science Accueil, apprenez le francais difféeremment. Nous vous proposons des
cours en petits groupes (7-8 étudiants) favorisant les échanges, dans une ambiance
conviviale et décontractée.

>, Nos formules ‘\ -

Niveau débutant : vous venez d’arriver en France et n’avez pas ou peu de notions de
la langue francaise (sessions Moliére et Corneille).

Niveau intermédiaire : vous maitrisez assez bien le francais et souhaitez
approfondir vos connaissances (sessions Voltaire et Racine).

Pour les familles : vous souhaitez apprendre le francais de maniére ludique
en famille - 2 personnes minimum par famille (un parent, un enfant).
(sessions Chateaubriand et Victor hugo).

Ala carte (Marco Polo) : vous ou votre établissement avez une demande particuliére :
cours sur site, préparation de présentations, horaires irréguliers, cours individuels ’
préparer un entretien, rédiger un CV, cours par skype.

Contenu des cours

La particularité des cours proposés par Science accueil est qu’ils ont lieu :

en classe [cours et débats sur lactualité, lecons sur la culture francaise
en lien avec le monde du travail), en immersion (lieux du quotidien, activités
insolites).

Lieu des cours

Les cours se déroulent prés du RER B a Orsay, Gif-sur-Yvette, ou prés du RER D a
UUniversité d’Evry. Des cours pourraient étre ouverts sur le plateau scientifique de
Saclay et, dés janvier 2017, a Versailles / St Quentin-en-Yvelines.

Tarif

Le tarif pour une session de 40h est de 296 € la session
(soit 7,40 Uheure de cours).

Informations et inscriptions
sur www.science-accueil.org ou flefdscience-accueil.org.



Réseau de transports
en lle-de-France

Le zonage des transports en Ile-de-
France correspond a une série de

Il est composé de :

Bus : :

sones concentriques toujours plus
Tramway éloignées de Paris (zone 1). Plus la
Métro / RER gare est éloignée, plus le numéro de

zone est élevé (jusqu’a 5). Le prix du
billet évolue suivant U'éloignement du
cceur de Paris.

Bus de nuit (Noctilien)

Filéo

(transports a la demande sur
la plateforme aéroportuaire de

Roissy Charles-de-Gaulle). _ _ _ ,
) Pour mieux visualiser le decoupage,
Réseau PAM
: vous pouvez consulter le plan sur
(service de transport de porte- to.f bri lter |
3-porte réservé aux personnes www.ratp.fr rubrique « consulter i€
plan du RER ».

handicapées).
Orlyval, liaison par navettes

automatiques entre laéroport
d’Orly et le RER B, station Antony.

Dézonage du forfait Navigo les
week-ends et jours fériés.

Horaires

Premier train : 5h45
PARIS Dernier train : semaine : 0h30
Vendredi et week-end : 1h45
Titres de transport

Occasionnels :
Ticket t+ dans Paris

Ticket RER Paris
et banlieue

Réguliers / quotidiens :
Pass Navigo

Carte Imagine’'R
(étudiants -26 ans)



¥ Selection de prestataires

Science Accueil vous propose
SES partennires

pour

vos deéplocements

Clem’

Clem’ propose une formule d’écomo-
bilité moderne : réservez pour un trajet
une voiture électrique disposée en ville,
ou méme la voiture d’un particulier.

www.clem-e.com

0G2M

La conciergerie 0G2M vous propose un
service de transports.
Accueil a Uaéroport et transport courant.

www.science-accueil.org

Gentlemen driver

Région parisienne

+33(0)6 06 51 96 84
www.gentlemendriver.fr
gentlemendriver75(dgmail.com

xat fral
) 8,\E
Jusau a,:-'\\onne \'ach?\que c u;?‘m
subver Jnce &1 g0 € M
2 @519t jusAU 2 Fus
de son P"‘_ b\'\c.“'l P
wWwWW asP o® o o® o ®
0e0® " 00

TAXIS PARLANT ANGLAIS

Indiquez Science Accueil a la suite de votre nom a la réservation

OuiHop’

L'application de covoiturage téléchargea-
ble sur smartphone. Visualisez instan-
tanément les itinéraires des voitures
qui passent autour de vous dans les
prochaines minutes.

www.ouihop.com

RATP

Transports et Service aprés-vente ? la
Ratp vous informe et dialogue avec vous
sur ratp.fr, next stop paris, Mon RER A,
le Blog du RER B et twitter...

www.ratp.fr

Leslie Lawrence
Paris-Saclay-Gif

+33(0)1 69 07 20 05
+33(0)6 07 39 70 95
leslie.lawrenceldorange.fr




Couverture sociale

Elle est obligatoire et se compose d’'une
assurance maladie publique, et d'une
assurance santé complémentaire privée
« la mutuelle ».

v
La mutuelle

La complémentaire santé rembourse
en complément les dépenses de santé,
jusqu’a 30% du tarif conventionné. Pour
des actes meédicaux dont le colt est
supérieur au prix conventionné, le dé-
passement d’honoraires pourra rester a

accidents et

la charge du patient.

Pompiers

Incendie, fuite de gaz,
urgences médicales.
Signaler une situation dangereuse.

Numéro
d'Urgence
Européenne &

Valable dans toute UEurope, avec des
interlocuteurs parlant anglais.

.
Police secours

ou gendarmerie

jossies

SE SOIGNER

« La France fournit les meilleurs
soins de sante généraux »*

Lassurance maladie

Elle rembourse une partie des frais
médicaux (entre 35 et 80%), sur la base
des tarifs décidés par UEtat, dits « tarifs
conventionnés ». Les honoraires conven-
tionnés, chez un généraliste sont fixés a
25 € pour une consultation (depuis mai
2017). Certains médecins pratiquent des
dépassements d’honoraires.

Médecin
Vous devez choisir, pour vous et vos en-
fants des 16 ans, un médecin référent,
appelé « meédecin traitant », qui sera
chargé de votre suivi médical. Votre mé-
decin traitant vous orientera vers un spé-
cialiste en cas de besoin.

215

SAMU

Maison Medicale de
Garde (MMG)

Un généraliste les soirs et les week-ends,

sans rendez-vous,
enfants et adultes.
MMG Essonne, avant de se déplacer il
faut appeler : 01 64 46 91 91

pour nourrissons,

*Analyse réalisée aupres de 191 pays du
monde par 'Organisation Mondiale de la
Santé (2000).
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Demarches ,* =
aillull

Selon votre situation, les démarches sont
différentes. Il vous faudra soit vous imma-
triculer aupres du régime général de la
sécurité sociale, soit aupres de la sécurité
sociale étudiante et/ou bien souscrire a une
assurance privée.

Professionnels )
de sante

Médecins généralistes, pédiatres, gynéco-
logues, dentistes...

Science Accueil peut vous donner les
coordonnées de praticiens, hopitaux
et cliniques proches de chez vous et de votre
Les chercheurs internationaux bénéficient via travail. Certains parlent anglais.

Science Accueil de conditions particulieres Vous pouvez consulter annuaire des mé-
pour leur mutuelle et leur assurance person- decins, disponible sur le site

nelle, aupreés de U'assureur privé AXA. www.ameli.fr.

Science Accueil est la pour vous informer
sur les démarches a suivre et les papiers a
réunir pour pouvoir vous enregistrer aupres
d'une caisse d’assurance maladie ou d'une
mutuelle.

La vie en France n’est pas facile pour vous ?
Vous vous sentez déraciné ?
Votre pays, votre famille vous manquent ?

Science Accueil peut vous aider

Nous mettons en place un programme de réassurance, a venir au cours de
lannée 2018.

Renseighements et rendez-vous
www.science-accueil.org ou +(0)1 69 33 16 85




SE DIVERTIR . \‘

Sortir.l? ?0.“: o © ®© & ¢ 0-

U 9get12€.
Une place colite entre . o |
I La pfogrammation dure du mercredi au mardi suivant

s vont de 20 € a plus de 50 €
arement fréquentés le jeudi.

sur réservation. Les p%ace.
Theatre : Les théatres sont particuli

La Comédie Francaise propose des places cﬁr tl:':(rj\ilesz
minute a 5 € (visibilité réduit‘e] et offre le

I chaque mois des places aux‘moms de. 28fa]ns
(conditions sur www.comedie-francaise.ir).

opéras ou théatres programmant des

[l existe plusieurs th P
Paris et en region parisienne.

opéras et ballets a

" Concert

Les places de concerts coltent environ 50 €.
) Les plus grandes salles de concert se trouvent a Paris
A mais vous pouvez trouver des salles de concert dans
Fetes les petites villes.
IS e Vo
Les plus grandes fétes en France sont :

> La féte nationale, le 14 juillet : commémoration de la prise de la Bastille.

> Feu d’artifice le 13 ou 14 juillet selon les villes.

>La féte de la Musique, le 21 juin. Toutes les villes sont en féte, des groupes
amateurs se produisent librement dans les rues et les lieux culturels.

> Les journées du patrimoine, 16 et 17 septembre 2017 :
les portes de lieux historiques s’ouvrent au public a travers la France.

> La nuit blanche (Paris), le 7 octobre 2017 :
manifestations artistiques dans la rue, dédiées a 'art contemporain.

Musees

Les musées ouvre
Des visites dites noctur‘ne
le jeudi. Certains musees sc’ml e
dimanche du mois, et fermes e

t ferment vers 19h. _
ts jusqu’a 21h) ont lieu
r ou dernier

nt aux alentours de%he
s (musées ouver ‘
t gratuits le premle.
di ou le mardi.




NOTRE

141217 : Thédtre "How
to become parisian ?"

Theater "How to become
parisian ?"

10/02/18 : Les ponts de Paris
Bridges of Paris

24/03/18 : Le chdteau
de Versailles
Palace of Versailles

19/05/17 : Le quartier
du Marais

24/06/18 : Chevreuse et le
chéteau du Breteuil
Chevreuse and the castle
of Breteuil

PROGRAMME CULTUREL

Planning sous réserve, visites en anglais.

9/12/17 : Paris by Night
& les marchés de Noél
Paris by Night &
Christmas markets

20/01/18 : Le musée du
Louvre
Louvre museum

10/03/18 : Dégustation
de Champagne
Tasting of Champagne

07/04/18 - 08/04/18 :
Week-end au Mont St Michel
Weekend at Mont St Michel

16/06/18 : Chdateau
de Chambord
Castle of Chambord

Pour plus d’informations,
se reporter au catalogue
I des Visites Culturelles.




LE CALENDRIER FRANCAIS
2011-2018

Septembre

4 septembre:  rentrée des classes

16 et 17 septembre :  journées
du patrimoine

22 septembre : début de U'automne

Avril

1e" avril : poisson d’avril
(journée ou tout le monde
se fait des blagues)

1¢r et 2 avril : Paques
(féte religieuse/jour férié)

Novembre

1¢" novembre : la Toussaint
(féte de tous les Saints)

2 novembre : féte des morts

11 novembre : commémoration
1¢"eGuerre Mondiale

Juin

21juin: début de l'été

21 juin: féte de la musique
27 juin: soldes d’été

Janvier

1¢r janvier : Premier de UAn

7 janvier :  Epiphanie (féte religieuse) :
on partage des galettes des
rois tout le mois de janvier

10 janvier : soldes d’hiver

Aot

15aoilit: Assomption
(féte religieuse)

les jours fériés sont indiqués en ROSE



GATE PARIS lmlid
nts Etrangers |

“Out of many, one”

eil développe avec 'Université
ociaux, une plate
us, chercheurs,

nce Accu
et les opérateurs S
tratifs pour VO

nstallation en France, Scie

Paris-Saclay, la Sous-Préfecture de Palaiseau,
forme d’accueil centralisant tous les services adminis
collaborateurs et étudiants internationaux.

Ouverte de fin aodt a fin novembre, elle est si

Pour vos démarches d’i

tuée ala Sous-Préfecture de Palaiseau.

on PISA (Point d’Informa-

i e GATE, Science Accueil vous accueillera autour de s C -
e L us guider ches, et offrir des services l

tion Science Accueil), pour vous 3=
ires spécialement dédiés aux me

dans toutes VOS démar _
mbres de Science Accueil.

supplémenta
W X ience ’ -
ccuel | : 3 AY
e Liberté « I::glaliré « Fraternité un IvE"E ItE PA R I S -SAC LAY
Crmebite REPUBLIQUE FRANCAISE PARIS-SACLAY DES TALENTS ETRS
DES TALENTS ETRANGERS

GATE Paris-Sacla 2
y, Sous-Préfecture de Palai
seau, 1 av. du Général de Ga
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Science Accueil organise un concours pour réecompenser les propriétaires engageant des
travaux de rénovation et d'aménagement dans leurs logements destinés a étre loués aux
scientifiques internationaux.

Conseils d'experts, aides financieres, taux préférentiels, c’est le moment de se lancer, le
meilleur projet dans chacune des 4 catégories sera récompensé.

A GAGNER :_
Un voyage, des cheques,
une tablette numerique..

1 ére catégorie : Rénovation énergétique a partir d’énergies renouvelables
zé"'e catégorie : Adaptation pour les personnes a mobilité réduite

3“3"‘e catégorie : Habitat connecté

4“‘9 catégorie : Revétements, peinture et décoration

Participez a attirer les talents scientifiques de tous pays vers notre territoire,
en alignant vos logements locatifs aux standings internationaux.

Accords avec la banque LCL

Propriétaires, pour vos préts et un soutien financier dans vos projets,

Science Accueil a négocié des conditions privilégiées auprés des banques LCL de U'Essonne. orange"
Renseignements : www.science-accueil.org g




